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zdravje

preži­vel kar 15 let, tam doktori­
ral iz na­tu­rologi­je in leta 1972 
postal vegeta­ri­ja­nec. Posvetil se 
je transcedentalni medi­ta­ci­ji, ki­
roprakti­ki, ajurvedi ... 
Dobrih enajst let je mi­ni­lo od 
njegove vrnitve i z Ameri­ke v 
rodni Osi­jek. “Odkar sem se vr­
nil iz ZDA, sem poma­gal nekaj 
ti­soč lju­dem,“ pra­vi, “a ni­sem 
mogel poma­ga­ti vsa­kemu, kot 
sem želel. Vse te metode, ki sem 
jih prakti­ci­ral - ajurveda, elek­
troa­ku­punktu­ra, magnetna te­
ra­pi­ja, nu­tri­ci­zem, dietologi­ja, 
iri­dologi­ja, postavlja­nje di­agno­
ze s pomočjo pregleda ša­reni­ce, 
ki­roprakti­ka ... -, mi pri trajni na­
mestitvi najvišjega vratnega vre­
tenca ni­so poma­ga­le. Da je to naj­
pomembnejše vretence v na­šem 
telesu, sem že dolgo vedel. Vedel 
sem, da bi pra­vilna na­mesti­tev 
atla­sa lju­dem omogoči­la pretok 
nji­hove življenjske energi­je, kar 
bi ugodno vpli­va­lo na nji­hovo 
zdravje. Za­ra­di premaknjenega 
prvega vretenca je ta pretok bolj 
ali manj bloki­ran. S temi teža­va­
mi sem se soočal tu­di sam. Obi­
skal sem nešteto ki­roprakti­kov 
v Evropi in v ZDA, da bi mi na­
mesti­li vretence. Poču­til sem se 
bolje, a sa­mo za kra­tek čas.“

Revolucionarno 
odkritje Švicarja
Potem, pri­povedu­je Tomljeno­
vić, je i zvedel za  švi­carskega 
profesorja  Reneja  Cla­u­di­u­sa 
Schümperli­ja, ki je trdil, da so 
metode ki­roprakti­kov neu­činko­
vi­te, ker premaknejo vretence le 
za stotinko mi­li­metra in ga ta­ko 
ne morejo trajno vrni­ti na pra­vo 
mesto. Švi­carski strokovnjak je 
svojo speci­fično metodo zdrav­
ljenja razvil med letoma 1993 in 
1996. Je edinstvena na svetu, saj 
atlas na poseben na­čin, z udarja­
njem na­tančno določenih aku­
presurnih točk (gre za 400 udar­
cev), uravna za zmeraj. Atlas se 
ta­ko pra­vilno poveže z loba­njo, 
pri­de od debloka­de procesov, do 
regenera­ci­je in sa­mozdravljenja. 
Življenjska energi­ja lahko spet 
normalno steče, ni več pri­ti­ska 
na hrbtenja­čo, na možganske živ­
ce, na krvne ži­le in limfne poti. 
Atlas pa ne nosi sa­mo loba­nje, 
ampak je odgovoren tu­di za rav­
notežje, motori­ko hrbtenja­če in 
skeleta. 
Ko je Vla­do Tomljenović sli­šal za 
metodo na­mešča­nja atla­sa, jo je 
želel preizku­si­ti v praksi. Za­to 
se je pred peti­mi leti odpra­vil k 
specia­li­stu za atlas v Celovec v 

Atlas 
je kriv

Pr­vo vratno vre­tence, 
ime­no­vano atlas, ne no­si 
samo glave, pravi Vlado 
Tomlje­no­vić, stro­kovnjak 
za nameš­čanje atlasa po 
re­vo­lu­cio­nar­ni me­to­di švi­
car­ske­ga pro­fe­sor­ja Re­ne­
ja C. Schümper­lija, temveč 
lahko vpliva na ve­liko 
šte­vilo bo­le­čin in te­gob, 
če ni pravilno nameš­če­no. 
In pri ve­liki ve­čini lju­di ni.
Asja Matjaž

Vla­du Tomljenovi­ću iz Osi­
jeka težko pri­sodiš sedem­
deset let, koli­kor jih ima. 

“A če bi me vi­deli pred šesti­mi 
leti,“ pra­vi doktor na­tu­rologi­je 
in vodilni atlas specia­list, inštruk­
tor uravna­va­nja atla­sa ozi­roma 
prvega vratnega vretenca po me­
todi AtlasPROfi­lax, Švi­carja Re­
neja C. Schümperli­ja, “bi mi­sli­li 
dru­ga­če. Ta­krat sem imel ta­ko 
hu­do artrozo v kolenu, da ni­sem 
mogel na­redi­ti ni­ti dveh kora­kov 
brez počitka. Tu­di roke ni­sem 
mogel brez pomoči dvigni­ti v 
zrak. Ob vsem svojem zdra­vem 
na­či­nu življenja, pa še inštruktor 
joge sem, bi to moral z lahkoto 
na­redi­ti. Pa ni šlo. Da o aritmi­ji 
ne govorim. Ko sem bil na pregle­
du v bolnišni­ci, mi je zdravnik de­
jal, da bom moral na opera­ci­jo. 
Da bom dobil umetni sklep, ker 
je moje koleno preveč poškodo­
va­no, in da hru­stanca sploh ni 
več nikjer. In še, da je to verjetno 
tu­di posledi­ca moje športne ka­
riere in verjetno še česa.“ 

Ta­krat je izvedel za Schümperli­
ja in za njegovo metodo uravna­
va­nja najvišjega vratnega vreten­
ca, atla­sa, in se odločil, da pred 
opera­ci­jo posku­si še to. Da­nes, 
pra­vi, ni­ma v kolenih nobenih 
bolečin, v teh petih letih, odkar 
ima pra­vilno na­meščeno prvo 
vratno vretence, so izgi­ni­le vse 
zdravstvene teža­ve, ki so ga pe­
sti­le. 
V mla­dih letih je bil uspešen 
športnik. Po diplomi na osi­ješ­
ki  peda­goški a ka­demi­ji  ga  je 
pot vodi­la  v Nemči­jo, kjer je 
bil v Kölnu preda­va­telj telesne 
vzgoje. Pra­vi, da so se ta­krat za­
čele njegove prve zdravstvene 
teža­ve. Pri­zna­na strokovnja­ki­
nja  na­ravne medi­ci­ne mu  je 
deja­la, da si bo moral kar sam 
poma­ga­ti. “Bil sem zgrožen,“ se 
spomi­nja ti­stih ča­sov, “najbolj­
ši medi­cinski strokovnja­ki mi 
ne morejo poma­ga­ti, sam si pa 
lahko?“ A izziv je bil za­ni­miv, 
spozna­va­ti je za­čel alterna­ti­vo. 
V Evropi, Indi­ji, Ameri­ki, kjer je 

Vla­do Tomljenović: “E­dina 
pomanjkljivost tega posega 
je, da ni povsem neboleč.“
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Avstri­jo, kjer so mu ga z enim sa­
mim posegom na­mesti­li. “Ta­koj 
sem se bolje poču­til, ja­sneje sem 
vi­del, dobil sem obču­tek, da je 
moja bolna noga oži­vela. Dobra 
dva meseca po posegu sem ugo­
tovil, da lažje hodim. Noga me ni 
več bolela, roko sem brez težav 
dvi­gal, aritmi­ja je izgi­ni­la.“ 
Dobro leto po posegu se je tu­di 
sam vpi­sal med približno tri­sto 
strokovnja­kov na svetu, ki  to 
metodo zdravljenja obvla­da­jo. 
“Pogoj za to, da posta­neš atlas 
specia­list je,“ razla­ga Tomljeno­
vić, “da imaš kakšno leto atlas 
tu­di sam na­meščen. Saj bi bi­lo 
res čudno, če bi ta poseg izva­jal 
nekdo, ki ne ve, kakšen je vpliv 
metode na zdravje. Usposabljal 
nas je sam Rene Schümperli, ki 
je pri­šel v Osi­jek, in po dveh letih 
sem si na­bral toli­ko potrebnega 
zna­nja, da sem tu­di sam postal 
inštruktor zašči­tene metode 
zdravljenja AtlasPROfi­lax. Izobra­
žu­jem predvsem inštruktorje na 
območju nekda­nje Ju­gosla­vi­je. 
Eden od pogojev je tu­di zna­nje 

medi­ci­ne, kla­sične ali alterna­tiv­
ne. V Sloveni­ji je trenutno šest 
takšnih strokovnja­kov, na Hrvaš­
kem pa osem. Izobra­ževa­nje je 
zelo dra­go, sta­ne 18 ti­soč evrov, 
pet ti­soč evrov je cena apa­ra­ta, 
ki ga pri tem nemedi­cinskem po­
segu potrebu­jete. Uravna­va­nje 
atla­sa pa sta­ne 180 evrov.“
Pri uravna­va­nju prvega vratnega 
vretenca leta ni­so pomembna, 
pra­vi Tomljenović. Njegov naj­
mlajši pa­ci­ent je imel mesec in 

pol, najsta­rejši pa 95 let. Nosečni­
cam metode ne pri­poroča.
“Edi­na pomanjklji­vost tega pose­
ga je, da ni povsem neboleč. Vsak 
orga­ni­zem rea­gi­ra dru­ga­če, odvi­
sno od psi­hičnega in fi­zičnega 
potencia­la človeka. Reakci­je so 
lahko različne, od močne utru­
jenosti, ki ka­že na resna vnetna 
ža­rišča, preko na­petosti mi­šic na 
območju za­ti­lja, hrbta, bokov do 
reakci­je na že prej doži­vete in 
ne povsem ozdravljene bolezni. 

Vendar so to le prehodni poja­vi. 
Za­to je dobro, da ljudje po na­
mestitvi atla­sa vodi­jo na­tančen 
dnevnik svojega zdravstvenega 
počutja i n vanj vpi­su­jejo vse 
spremembe, ki se poja­vi­jo.“ Iz 
lastnih i zku­šenj Tomljenović 
ve, da te teža­ve poča­si izzveni­jo. 
“Žal pa,“ ta­ko pra­vi, “obstoja­jo 
tu­di mejni pri­meri, ko se orga­
ni­zem ne more regeneri­ra­ti in 
sa­moozdra­vi­ti, ker je bolezen že 
predolgo pri­sotna.“
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Naš sogovornik in ob njem 
slovenski tera­pevt za 
uravna­va­nje atla­sa Ma­rio 
Žibret, ki deluje v Ma­riboru.
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