Moje tezave so se nekako bolj zacele pred 25-imi leti. (Zdaj sem stara 60 let.) Tudi pred tem
sem imela obCasne tezave v kriznem delu hrbtenice. No, pred petindvasetimi leti, po drugem
porodu, so se pa zacele tezave v vratnem in prsnem delu hrbtenice. Seveda v zacetku bolecine
niso bile mocne in sem jih pripisovala letom, kasneje pa vedno bolj. Zdravnik fiziater je na
osnovi rentgenskih posnetkov ugotovil okvare na celi hrbtenici, bolj pa v vratnem in prsnem
delu. Veckrat sem bila na fizioterapiji. IzboljSanja so bila kratkotrajna. Pojavile so se pa Se
druge tezave, ki sem jih v glavne pripisovala hormonskim spremembam, in sicer obCasne
vrtoglavice (Pred leti sem se ponoci prebujala od vrtoglavic z obcutkom, da padam v globoko
jamo.Vrtoglavice so prenchale in jih zdaj nimam. Obcasno se mi zvrti, vendar je to v mejah
znosnega.), zveneje v usesih (Tudi to je preneghalo.)

V zadnjem Casu, zadnje tri mesece, imam hudo pekoco bolecino zlasti pod levo lopatico.
Bolecina se §iri ob levi lopatici ob hrbtenici proti vratnemu delu in naprej v glavo. Skele¢e me
boli glava in tudi lasiS¢e. Bolecina je tako mocna, da moram vzeti analgetik. Glave ne morem
obracati in cutim okorelost.

Ze 15 let imam tudi ob&asne migranske glavobole. Preiskave pri nevrologu in okulistu niso
pokazale razlogov za te glavobole.

Bolecine so tudi v sr¢nem delu, vendar je s srcem vse v redu.(Bila sem pri kardiologu.)
Tezave so vecje, kadar vec fizicno delam, kadar sem dalje Casa sklonjena,.....

Prvi dan po tretmaju

Pocasi prihajam k sebi. Imela sem moc¢ne reakcije: slabosti (veCkrat), vrtoglavica, potenje
(bolj kot ponavadi), moc¢an glavobol véeraj, utrujenost(Ceprav sem vajena redno hoditi, sem
danes komaj pri§la do doma.), vse misice (so me) me $e bolijo. Cuden obéutek imam v glavi.
Se me pekoce boli ob prsnem delu hrbtenice, vendar manj moéno.

Cutim pa dosti bolj$o gibljivost v vratnem delu. Glavo lahko lahkotno premikam. Ne boli me,
¢e se zravnano drzim. No, upam, da bo prislo Se kaj dobrega.

4 dni po tretmaju

Naj se spet malo oglasim in nadaljujem s sredo, pravzaprav z noc¢jo od srede na Cetrtek.
Prebudila sem se takoj po polnoci. Takoj sem bila popolnoma budna. Celo telo , posebej pa
svojo kozo, sem cutila kot zivo, oziv€eno. V prsih sem cutila tezo, pritisk, no, tega ne znam
prav opisati. Ni bila bole¢ina. Kot da imam nekaj notri. Nisem mogla zaspati do treh oziroma
pol stirih. Taka vznemirjenost je bila v meni. Ni¢ strahov, zaskrbljenosti... V sredo sem bila Se
utrujena. Prvi¢ sem dobro spala v noci s srede na Cetrtek.

Zdaj pa k temu, o ¢emer si v bistvu ne upam pisati. Morda je Se prezgodaj. Bojim se, da vse
skupaj ni res, da sanjam. Vrat, ramenski obroc, glava... ¢utim lahkotnost, gibljivost. Bole¢ine
so popustile, ne spomnim se vec, kdaj je bilo nazadnje tako. Lahko se zravnam, zravnano
hodim in ni¢ me ne boli ob tem. Zravnano sedim. Res je, da imam $e vedno tako zareco,
pekoco bolec¢ino v predelu med lopaticama, vendar je dosti manj intenzivna, zdrzna in ni tako
motece. So pa zZe bila tudi obdobja, ko je bilo popolnoma brez tega. Po daljsi hoji me rahlo
boli desni kolk. ( Leta in leta me je, ¢e nisem redno hodila, bolel levi kolk, zdaj pa je to Cisto v
redu.)

Drugace se dobro pocutim in se tega veselim.



Torek, 9.3. 2009

Ze zjutraj sem se zbudila z glavobolom, vendar je bil ta glavobol drugaéen od tistih, ki jih
imam ponavadi. Rahel pritisk, slabost, odrevenelost. Vendar ta glavobol ni mocan. Je pa kar
naprej prisoten. Brez problemov ga prenesem. Ponehal je okrog 13. ure. Sre¢na sem, da mi ni
treba vzeti tablete proti boleCinam. Danes sem ves dan "trda" v predelu vratu in ramenskega
obroca. Utrujena. Vse me boli. Telovadim in mi pase. Zdaj zvecer spet cutim rahel glavobol.
Boli me tudi lasiSce.

O teh reakcijah piSem, ker se mi zdijo zanimive. Nekako jih ne prenasam s tezavo, ampak jih
kar sprejemam. Polna sem zaupanja, ne ¢utim nobene zaskrbljenosti ali strahu, da je kaj
narobe. Dobro se pocutim.

Sreda, 10.3.

No¢ je bila bolj tako. Od1.30 do 3-h sem bedela. Nisem mogla zaspati. Bila sem vznemirjena,
nemirna.

Ves dan sem se dobro pocutila. V ramenskem predelu sem bolj okorna. Bolecine so prisotne,
vendar vse v mejah znosnega.

Glava lahkotna. Ne spomnem se, kdaj je bilo nazadnje tako. Super je. Ce bo tako, ima moje
zivljenje spet smisel.

CETRTEK, 11.3.

Krasen dan! Danes nimam nobenih reakcij. (Mogoce je kar malce dolgocasno, ker se ni¢ ne
dogaja. Ha, ha, ha...Zdaj se lahko tudi ze posalim.)

Cel dan sem bila aktivna, hodila sem po mestu, §la na klepet s prijateljico, pospravljala sem.
Pac po gospodinjsko. Super se poc¢utim. Ni¢ nisem utrujena. V predelu med lopaticama in
proti vratu zdaj zvecer cutim rahlo pekoco bole¢ino. Cel dan pa popolnoma brez bolecin. Spet
sem dobre volje. To so fantasti¢ni ob¢utki. Zame je to svoboda, osvobojenost. S hvaleznostjo
mislim na Vas in tudi na sebe. Predvsem na sebe, da sem se odlo¢ila za ta korak. Ce bi mi kdo
o tem pripovedoval, bi mu res tezko verjela. No, verjela bi mu ze morda, ne bi pa mogla
zacutiti. To je treba zacutiti.Ni dovolj samo dojeti z razumom.Hvalezna sem, da mi je bilo to
dano.

V tednu od od 12. do 17. aprila sem imela res moc¢ne reakcije, in sicer v smislu nenehnega
pritiska v glavi, rahleha stalnega glavobola, pekoCega lasisca in ponoci sem se stalno
prebujala zaradi "Zarecih" dlani. Imela sem obcutek, da mi bodo zagorele, ¢eprav niso bile
vroc¢e. Tudi hlajenje z mrzlo vodo ni pomagalo. Tisti Cetrtek(15. aprila) se bila pri zdravniku,
ker imam ze celo leto tezave z razjedo na zadnjiku in sem potrebovala napotnico za
specialista. Povedala sem mu tudi o svojih tezavah, ki sem jih prej navedla. Napotil me je k
nevrologu (Se ¢akam.) in dal mi je tablete amyzol(depresivnost). Nisem jih zatela jemati, ker
smo S§li za tisti vikend v toplice.

V soboto, 17. aprila; je pritisk v glavi popustil in spet sem se zelo dobro pocutila. Amyzola
nisem zacela jemati.

Do 6. maja sem imela zelo dobro obdobje. Nobenih bolec¢in nikjer. Vec je bilo situacij, ko me
je pred tem ob njih vedno zacela boleti glava, in sicer dalj ¢asa na soncu, triurna hitrejSa hoja



tudi z vzponom, veckratno daljSe delo na vrtu (sklonjena glava). Spet sem bila v deveti
nebesih.

Od 6. maja imam pa podobno situacijo, kot sem jo opisala za teden od 12. do 17.
aprila.Obcasno se pojavi tudi pekoca bolecina ob levi lopatici, vendar s¢asoma popusti.
Najbolj je trenutno intenzivna "zarece" stanje lasis¢a. Nimam pa pa "zarecih" dlani. To je
povsem prenehalo. Tezave premagujem brez analgetikov in drugih zdravil. Vse je v mejah
znosnega.

Obvezno pa moram povedati, da je popolnoma prenehala bole¢ina v predelu prsi(srca). Ni vec
tiste utesnjenosti (ne tesnobe). Popolnoma so tudi prenehale bole¢ine v ramenskem obrocu,
kar je bilo prej zelo prisotno (nekaksna "zvezanost"). Cutim odprtost in svobodo. Ze zaradi
tega je bilo vredno. In ponovno bi se odlocila za tak poseg. Na bolecino sem tako ali tako
takoj pozabila in je nimam v spominu kot travmaticne.

Casu bom pustila ¢as. V Zivljenju sem se tako Ze otresla nestrpnosti in prisla do zakljucka, da
je potrplenje bozja mast. Verjamem, da se bo Se marsikaj dogajalo.Takega in druga¢nega.

Spominjala se vas bom s hvaleZnostjo. Zelim vam vse dobro in uspesno delo $e napre;.
Cveta

Ker sem stara 22 let, omembe vrednih zdravstvenih tezav sicer $e nisem imela in odlocila sem
se za preventivno nastavitev. Tri mesece po opravljenem tretmaju se zato pocutim enako kot
prej, le z veC energije. Po nastavitvi atlasa sem opustila kajenje, saj sem za to dobila mo¢nejSo
voljo, cigaretni dim pa mi sedaj niti malo ve¢ ne pase, saj mi drazi grlo. Skoraj so izginili tudi
menstrualni kréi, ki so bili pred tretmajem precej mocni, sama menstruacija pa je sedaj
bistveno Sibkejsa.

V..

Dragi bralci in bralke.

Odlocila sem se, da vam opiSem svoj primer poprave atlasa. Pred tremi meseci sem se pri
Katji Jus narocila za popravo atlasa, saj sem imela tezave z drzo hrbtenice, boleCinami v
levem kolku, jutranjimi vrtoglavicami ter pogostimi glavoboli. Po treh mesecih so postopoma
vse te tezave izzvenele, zato vam resni¢no priporoc¢am, da zase naredite nekaj dobrega.
Primorka.



